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MUNTERwegs:

Ein Win-Win-Projekt fiir Jung und Alt

In der Gemeinde Emmen, Kanton Lu-
zern, melden sich Freiwillige zwi-
schen 18 und 70 Jahren beim Verein
MUNTERwegs. Als Mentor oder Men-
torin begleiten die Freiwilligen wih-
rend acht Monaten ein Kind zweimal
monatlich in dessen Freizeit. Das Pro-
jekt ist im Bereich der Privention ein
liberzeugendes Mittel.

MUNTERwegs ein Beitrag zur
gesunden Entwicklung fiir Gross
und Klein

«Ich mag den Winter nicht», so be-
grusste ein tamilisches Madchen ihre
Mentorin. Das Madchen ist offensicht-
lich wenig begeistert Uber die geplante
Schlittentour. Denn sie und ihre Ge-
schwister verbringen die Freizeit in den
Wintermonaten oft zu Hause. Ihre El-
tern sind Schnee und Kélte nicht ge-
wohnt. Es ist nicht selbstverstandlich,
dass die Eltern Zeit, oder Kenntnisse der
Umgebung und der Sprache haben, um
ihr Kind begleiten zu konnen. Es ist
nicht selbstverstindlich, dass sich je-
mand dem Kind in diesem Sinne an-
nimmt. Hier setzt das Projekt von
MUNTERwegs an.

Durch das Projekt machen viele Kinder
neue Erfahrungen. Kinder, die erstmals
in der Freizeit ein Feuer entfachen im
Wald, oder im nahgelegenen Fluss
Steine ins Wasser werfen. Oft zeigen
die Erzdhlungen der Mentorinnen und
Mentoren, dass nicht nur die Kinder ein
schones Erlebnis hatten, sondern auch
die Freiwilligen von den Begegnungen
und den Freizeitaktivitaten personlich
profitierten.

Durch das Mentoringprogramm
einem Kind Zeit schenken

Die Freiwilligen, zum Beispiel Studie-
rende der Hochschule Soziale Arbeit,
der Hochschule fiir Heilpadagogik oder

Durch das Mentoringprogramm machen viele Kinder neue Erfahrun-

gen wie hier beim Schlitteln und Schneemannbauen.

Pensionierte, melden sich bet MUNTER-
wegs, weil sie Zeit und Lust haben, acht
Monate lang ein Kind zweimal monat-
lichin der Freizeit zu begleiten. Das Pro-
gramm umfasst zusatzlich sechs Coa-
chings zum Austausch zwischen
Mentoren und Mentorinnen. In diesen
Coachings werden Impulse zu Themen
wie Bewegungs- und Sprachférderung
gegeben. Daneben ist es dem Verein
MUNTERwegs wichtig, die Mentoren
und Mentorinnen in ihrer interkultu-
rellen Kompetenz zu stdrken und ih-
nen Impulse zu bieten, wie sie die Resi-
lienz ihrer Schitzlinge stérken konnen.
Neben diesen Austauschrunden bein-
haltet das Programm Gruppentreffen
und verschiedene Angebote zur Eltern-
bildung. Mehr Informationen zum Pro-
jekt gibt die Homepage www.munter-

wegs.eu.

Wie entstand das Projekt?

Miriam Hess, Padagogische Psycholo-
gin mit viel Erfahrung in der Projektar-
beit, initiierte dieses Projekt. Im Rah-
men eines Projektkurses beschaftigte
ich mich mit der Migration und be-
fasste mich darauthin eingehender mit
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dem Mentoring. Durch die Schuldienst-
leitung wurde die Implementierung
des Projekts unterstutzt. Im Bereich der
Pravention dient das Programm dazu,
dem grossen Bedarf an unseren Schul-
diensten etwas entgegenzuhalten und
die Emmer Dienstleistungen sinnvoll
zu erganzen. Das Projekt wird seit der
Vereinsgrindung 2008 vom Kanton,
der Gemeinde und von einzelnen Spon-
soren getragen. Die Zusammenarbeit
mit der Schule ist immer noch sehr
wichtig. Die Vernetzung hilft, das Ver-
trauen der Familien zu gewinnen und
interessierte Eltern gut zu informieren.
Emmen ist Pilotgemeinde — Rotkreuz,
Baar, Basel, Cham, Kanton Zug, sowie
Basel Stadt folgten. Seit 2008 konnte
das Programmm 250 Mentoring-Paare
zusammen fihren und begleiten.

Mogen wir uns immer wieder auf das
Abenteuer einlassen, uns einfach
freudvoll zu bewegen- mit oder ohne

Kinder!
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